KLASSIKER

Traunstein-Massage

Anregende Ganzkérpermassage aus dem
Hause Traunstein.

Wirkt auf die gesamte Tiefenmuskulatur
entspannend.

Durchblutungsférdernd und vitalisierend.

ca. 55 min

Teil- Ganzkdrpermassage

Der Therapeut geht individuell auf Ihre Probleme
ein und bringt ein ganzheitliches Wohlbefinden.
Individuell auf Sie abgestimmt.

ca. 55 min

Sportmassage

Diese Massage ist ein spezialisierter Teilbereich
der Allgemeinmassage und ist vor allem nach
sportlicher Betéatigung zu empfehlen, um Muskel-
und Gelenkschmerzen vorzubeugen und zu
heilen

ca. 55 min * €70,--
SPEZIALMASSAGEN
FulRreflexzonenmassage

Durch Reflexzonen auf den Fu3sohlen, die in
Verbindung mit dem gesamten Organismus
stehen, werden die Selbstheilungskrafte aktiviert.
Fir Sie ein wahrer Genuls.....

ca. 55 min

Manuelle Lymphdrainage

Eine sanfte Druck-Pump-Massage zum
Abdrainieren der LymphflUssigkeit, die sich in der
Haut und im Gewebe befinden. Es kommt zu
einer ganzheitlichen Entspannung des Kérpers.

ca. 55 min

TCM Chinesische Ausgleichmassage

Durch aktivieren der Meridiane (Energiebahnen)
und Akupressurpunkte werden akute Blockaden
sofort geldst, mit der Kombination von Aromadlen
fallen Sie in eine tiefe, wohlige
Entspannungsphase.

ca. 55 min

Die Farbpunktur

Bei der Farbpunktur werden mit einer speziellen
Farblichtlampe die Akupunkturpunkte mit
farbigem Licht bestrahlt. Uber die Rezeptoren der
Haut werden die Lichtinfo gezielt zu den
Hormonen-Lymphdriisen den Gewebe oder den
Stoffwechsel Organen weitergeleitet. Das farbige
Licht wirkt tiefenendspannend und ausgleichend
auf die Seele.

ca. 55 min




